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Ha Ngi, ngay )jthang (2ndm 2020

HUONG DAN

V/v phong chéng bénh viém duong hé hap cdp do ching virus Corona moi

Kinh giri: Tha truwdémg cac don vi trong toan Cong ty

- C#n cir thong bao s6 208/NSHN - VP ngay 31/01/2020 ciia Cong ty Nudc sach
Ha Noi vé viéc phong chdng dich bénh viém duong hd hap cap do chiing méi cia
virus Corona. |

Phong T6 chirc dao tao huéng dan CBCNV tai cac don vi trong Cong ty chu
dong thuc hién cac bién phap phong bénh:

1. Cac bién phap phong dich bénh:

- CBCNV c¢6 nhiém vu tiép xuc truc tiép voi khach hang phai deo khéu trang y
té ding cach va giit khoang cach khi tiép xtc.

- Khéng di du lich dén céc ving c6 dich bénh, han ché di dén céc noi tép trung
dong nguoi. Trong truong hop di dén cac noi tap trung dong ngudi can thuc hién
cac bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khiu trang, rira tay véi xa phong...

- Vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong hoic
dung dich sat khuan it nhét 20 gidy; stic miéng, hong bang nudc xiic miéng, tranh
dua tay 1én mét, miii, mi¢ng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Cin che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khin vai hodc khin
tay, hodc éng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich tiét duong ho hap. Khong
khac nhd bira bai noi cong cong.

- Pam bao an toan thuc phém, chi sir dung cac thuc phém da duoc nau chin, bd
sung Vitamin va khoang chat dé ting cudng strc dé khang cho co thé.

- Tranh mua bén, tiép xtic v&i cac loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cudng stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hgp ly,
luyén tap thé thao.



- Tang cudng théng khi khu vic nha & bing cdch mé cac cira ra vao va cira s,
han ché sir dung diéu hoa. Thudng xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mat cac
do vit trong nha bing cac chét tdy rira théng thudong nhu xa phong va cac dung
dich khir khuan thong thudong khéac( Cloramin B, Javen.....)

- CBCNV c¢6 cac tridu ching sot, ho, khé thé can lién hé ngay cho co quan y té
khi ¢6 céc triéu chimg ké trén dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi tai cac bénh
vién trén dia ban thanh phd.

(Pudng diy néng cia Bo y té 19009095-19003228)

2 — Cach sir dung khéu trang diing cich (d6i véi khau trang y té thong
thwong 3 16p)

- CBCNV chi sir dung khdu trang 1 14n rdi vét vao thung rac an toan, c6 nip day.

- Khi deo khau trang, phai dé mat xanh ra ngoai do mit nay cé tinh chéng nudc,
céc giot nudc bot 16n bén vao s& khéng tham vao trong, c6 thé roi xudng. Mat
mau trdng c6 tinh hit 4m nén quay vao trong, dé hoi thd thoat ra thAm vao khéu
trang.

- Khéu trang phai che kin ca miii lAn miéng.

- Khi mang khau trang, tuyét dbi khong s& tay vao, vi dong tac so tay, tham chi
chinh stra khiu trang s& v6 tinh lam cho ban tay lay nhiém vi rit va céc tac nhan
gdy bénh khac, sau d6 truyén bénh lai cho chinh minh va nhiing nguoi xung
quanh.

- Khi théo khau trang, chi dugc cdm vao ddy deo qua tai, thao ra cho vao thing
rac an toan. Tuyét ddi khong dung tay cam vao khau trang dé thao ra. Thoéi quen
ldy tay vo khau trang lai s& gy lay nhiém vi rt va cic téc nhan gdy bénh khac

cho ban tay.
3. Céc bénh vién tiép nhan bé¢nh nhan nghi ngd nhiém virus Corona

Khi CBCNV ¢6 céc biéu hién nghi ngd ¢6 thé dén kham & tét ca cac co s kham
bénh, chita bénh trén dia ban thanh phé dugc tiép nhan, diéu tri. Khi c6 dién
bién niing hodc dugc xac dinh duong tinh véi chiing virus corona méi sé chuyén
ngudi bénh téi Bénh vién tuyén cudi theo phén tuyén diéu trj tai Bénh vién nhiét

ddi Trung wong ( co s& Kim Chung)



4 .Trach nhiém cua Thi truwéng don vi va CBCNV

Thu trudng cac don vi theo doi, kip thoi bao cdo phong TCDT khi CBCNV don
vi ¢6 biéu hién 1ay nhiém bénh dich dé téng hop bao cao Ban lanh dao Cong ty.
SPT Phong TCDT - y té: 024 38293550. B/c Van phu triach y té: 0363754288
Ghi chii: CBCNV chi cap nhét thong tin trén website chinh thirc ciia BO y té dé
ndm bit dugc tinh hinh dich bénh va chi dong phong chéng.

TRUONG PHONG TO GHUC PAO T

Noi nhan:

-Ban Lanh dao Cty (dé b/c)
-Nhu trén Diép Hoai Nam
-Luu HC, TCDT. '



